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DOMANDA

Paolo mi vuole ancora nella sua vita
0 sta solo prendendo tempo?

CONTESTO

Siamo stati insieme tre anni. Da un
mese ci sentiamo a giorni alterni: a
volte dolce, a volte distante. Dice che
ha la testa piena e non vuole ferirmi,
ma intanto non prende decisioni. lo
lo amo e mi manca, ma mi consumo
nell'attesa. Non so se c'e spazio per
ricostruire o se devo mollare
davvero



Stesa digitale (3 carte)

Mescolo... taglio... escono:
L'lnnamorato - La Luna - L'Appeso.

e | 'Innamorato = Dinamica
adesso

e La Luna = La tua leva

e |'Appeso = Blocco
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Sintesi della lettura (in
chiaro, senza fuffa)

Antonella, qui non vedo “fine certa”
ne “ritorno certo”. vedo una dinamica
precisa. L'lnnamorato parla di legame
reale, attrazione, storia che conta. Ma
parla anche di scelta rimandata, di
due strade e di una terza cosa:
'ambivalenza. E quel “ti cerco / poi
Sparisco” che ti sta logorando.

La Luna mette luce su cio che sta
succedendo sotto la superficie: non
solo confusione, ma anche paura.
Paura di fare male, paura di esporsi,
paura di perdere controllo. Quando
lui dice “ho la testa piena”, la carta
traduce: “non ho spazio emotivo
pulito per prendermi una
responsabilita chiara”. E quando tu
aspetti, la Luna traduce: “sto vivendo
di segnali”.



Poi arriva L'Appeso come ombra:
stallo, sospensione, sacrificio
silenzioso. E il mese che passa e non
cambia niente, solo l'altalena. Non
perché tu non valga: perché il gioco,
cosi com’e, premia l'indecisione.

Tu resti appesa alla speranza e lui
resta appeso al non- dover-decidere.
La fase chiede una cosa sola: spostare
il baricentro da “capire cosa prova” a
“capire cosa e sostenibile”. Se c'e
Spazio per ricostruire, lo crea una
postura nuova: limiti chiari, tempi
chiari, conseguenze chiare. Se non C'e,
lo rivela la stessa cosa: quando i limiti
arrivano, I'ambiguita non regge.

Evita una trappola: inseguire la verita
attraverso il tono dei messaggi. Qui la
verita non sta nei “momenti dolci”, ma
nella continuita. Antonella, la
domanda non e “mi vuole?”; e “sa
stare?”. E tu non devi consumarti per
ottenere una risposta che dovrebbe

essere naturale.



Carta per carta
(3 sottoblocchi)

1) 'Innamorato — “Due cuori, una
scelta”

Cosa descrive nella sua situazione:
un sentimento o un legame che non
e finto, ma e attraversato da
ambivalenza e rinvii. C'e attrazione,
memoria, abitudine emotiva. Ma
anche la difficolta a scegliere un
assetto adulto.

Come si manifesta nel reale:

e messaggi alternati: vicinanza
guando gli fa bene, distanza
guando pesa

e frasi “non voglio ferirti” che
suonano come protezione... ma
anche come scudo

* riaperture senza passi concreti

Messaggio della carta: il sentimento
non basta; senza scelta, diventa una
lama lenta.



2) La Luna - “Segnali, paure,

ncbbia

Cosa descrive nella sua situazione: il
campo emotivo e pieno di non detti.
La Luna non e solo “confusione”: e un
clima in cui I'ansia prende il comando
e ogni dettaglio diventa prova.

Come si manifesta nel reale:

e tu che interpreti orari, parole,
Ssilenzi per sentirti al sicuro

e |ui che evita conversazioni nette,
preferendo il contatto a piccole
dosi

e oscillazione tra dolcezza e

Sparizione, come se la vicinanza
accendesse paura

Messaggio della carta: non cercare
certezza nella nebbia: crea
condizioni che la dissolvano.



3) L’Appeso — “Attesa che
consuma’

Cosa descrive nella sua situazione: lo
stallo come stato permanente. Qui il
rischio e trasformare [|amore in
sacrificio: “resisto, capisco, aspetto”

fincheé ti svuoti.

Come si manifesta nel reale:
e tempo sospeso: niente rottura

netta, niente ricostruzione vera
e tu che rimandi la tua vita per non

“forzare”
e |ui cherestain una zona comoda:

presente quanto basta, assente
guando serve

Messaggio della carta: se il prezzo e la
tua energia, lo stallo non e neutro: e
una scelta contro di te.



Passo pitl lucido
(azioni pratiche)

e Scelta minima entro 24-48 ore:
stabilisci un confine temporale
breve (es. 7-10 giorni) per chiarire
'assetto: non per minacciare, per
proteggerti.

e Confine comunicativo (frase
pronta): “Paolo, io ci sono se
parliamo in modo chiaro e
decidiamo un passo concreto. Se
restiamo nel ‘a giorni alterni’, io mi
tiro indietro perché mi fa male.”

e Un passo concreto da chiedere
(non un sentimento): una
chiamata/uscita fissata con giorno
e ora + un tema: “che cosa
facciamo, realisticamente, da qui a
un mese”.

e |giene mentale (stop segnali): per
/ giorni, niente lettura dei
sottintesi: rispondi ai fatti. Se
non propone nulla, quello e un
fatto. Se sparisce, quello e un
fatto.



e Gesto di centratura (corpo/ritmo):
20 minuti al giorno di camminata
senza telefono, sempre alla stessa
ora. Ritmo fisso = mente meno
Luna.

e Regola anti-Appeso: niente
disponibilita “a chiamata”. Se lui
scrive dolce ma vago, rispondi
gentile e breve, poi torna alla tua
vita. La continuita si costruisce,
non si mendica.

e Conseguenza pulita (se resta
ambiguo): riduci il contatto a un
canale e a un momento (es. una
sola chiamata a settimana) finché
non c'e una decisione. Non e
punizione: e cura.



CHIUSURA (breve, potente)

Antonella, qui la verita non e
nascosta: e solo diluita.
L'Innamorato ti dice che il legame
c'e; la Luna ti avverte che la nebbia
ti divora; I'Appeso ti chiede di
smettere di pagare con te stessa.

Se Paolo vuole davvero spazio nella
tua vita, lo riconosci da una cosa:
coerenza. Tu non hai bisogno di piu
attesa. Hai bisogno di una scelta.
E la tua lucidita e gia una scelta.
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Disclaimer

Questo PDF ¢ un consulto simbolico a scopo di
intrattenimento e riflessione personale. I Tarocchi
sono usati come linguaggio metaftorico: non sono
uno strumento scientifico e non £arantiscono
previsioni del futuro.

[l contenuto non costituisce consulenza medica,

psicologica/psicoterapeutica, legale, fiscale o

finanziaria, ne sostituisce professionisti abilitadi.
Non forniamo diagnosi, terapie, prescrizioni, pareri

legali o indicazioni di investimento.

Qualsiasi decisione o azione intrapresa dopo la
lettura ¢ di esclusiva responsabilita dell'utente.
TarotKhan non garantisce esiti o risultati specifici.

Nei limiti massimi consentiti dalla legge,

TarotKhan declina ogni responsabilita per danni o
conseguenze derivanti dall'uso o

dall'interpretazione di questo documento.

Se vivi disagio intenso, pensieri autolesivi,
violenza o una situazione di pericolo, questo PDF
non ¢ lo strumento adatto: contatta un

professionista o i servizi di emergenza.



